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TEKST EN FOTO'S: MAAIKE DE BOER.

Geloof het of niet, in je tenen staan je
diepere drijfveren en verborgen emoties
geschreven. Ja, in je tenen! Redacteur
Maaike gaat met de voeten bloot bij

een heuse tenenlezer,
/—§

Raad eens wat ik denk
Wat voor innerlijke belevingswereld
schuilt er achter dit engelengezichtje?

Daar gaan mijn geheimen
Tenen lezen is ontwikkeld door Imre
Somogyi, yep, de vader van Ferri- GTST -
Somogyi. Margot van Doggenaar is tenen-
lezer, Als ik haar ontmoet, denk ik vooral;

zijn mijn voeten wel goed gewassen, zien

mijn tenen er niet vreemd uit? Wat zal ze
zien? Misschien staat wel in mijn tenen dat
ik een verschrikkelijke bitch ben! Dat ben ik
helemaal niet. Kortom: tenenstress.

aankom.

Duidelijk een gevalletje vam...
Zie hier mijn onderdanen. Margot; “Je lijkt
rationeel, maar praat vooral niet makkelijk over
gevoelens, Vaak heb je tijd nodig om dingen te
laten bezinken. Je houdt niet van hysterisch
gedoe en zult niet snel in huilen uitbarsten, dat
past niet bij je. Je bent bezig om te leren loslaten
en je bent spiritueel aangelegd. Volgens jou is.er
meer tussen hemel en aarde.”

Warm en onleesbacar
Dit zijn mijn voeten, stevig in nep-Uggs gestoken.
Tja, ik meet mijn onderzoeksobject natuurlijk wel
goed beschermen tegen weersinvloeden. We

willen niet dat ik met door het gure winterweer
afgevroren tenen op de plaats van bestemming

Teen-literatuur

Er zijn zelfs boeken over tenen
lezen! Margot vervolgt: “Je hebt
liefde voor creativiteit en dat is
dan ook de manier om jou te
raken. Je denkt gestructureerd
en je hebt je werk nodig om je
creatieve ei kwijt te kunnen,

Je kleine teennagel is erg
beschadigd; de afgelopen tijd
heeft je zelfvertrouwen een
knauw in gehad.

1k zwijg oorverdovend: alles
klopt. Dat vertellen mijn tenen?
Damn, ik ben overtuigd.

Heb jij ook iets wat
we hoognodig voor
je moeten testen?
Ga dan snel naar
www.yes.nl/yestest



